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ちゃんぽんうどん 

じゃがいものタラマヨ和え 

マンゴーラッシー 

5 月 18 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555222000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111666...777ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...777ｇｇｇ   

ちゃんぽんうどんは、削り節ではなく鶏ガラで出汁をとって調
味します。いつもとはまた違った美味しさで、つるつる～～っ
と食べられます。副菜はじゃが芋のタラマヨあえでした。麺類
の日は、食べ応えのある副菜をつけてエネルギー量が充足する
ようにしています。今日のラッシーはマンゴー味です  


